מערך פעילות כיתתי
מבוסס על הקראת קטעים מהספר "עוגת הקסמים" 

משך הפעילות כ-45 דקות
מותאם לכיתות ב' - ג' 
מסר מרכזי: שייכות היא אחריות משותפת

 מטרות הפעילות
· לפתח אמפתיה והתחשבות בשונות
· לחזק תחושת שייכות כיתתית
· ללמד שפה רגשית למצבים של "להרגיש שונה"
· לעודד אחריות קבוצתית

שלב 1 - פתיחה חווייתית (כ-5 דקות)
לבקש מהילדים לעמוד. להקריא היגדים, מי שמזדהה – מרים יד.
· אני אוהב שוקולד
· אני מתרגש לפני יום הולדת
· אני לא אוהב רעשים חזקים
· אני טוב בציור
· אני לא אוהב גלידה
· לפעמים קשה לי לדבר מול הרבה אנשים
· אני לא אוהב ספורט
בסיום לומר:
שימו לב, בכל פעם קבוצה אחרת הרימה יד. כולנו קצת שונים, ובכל זאת – כולנו חלק מאותה הכיתה.
שלב 2 - הקראת קטעים נבחרים (כ-15 דקות)
יש להקריא 2-3 קטעים:
· רגע שבו הדמות חווה קושי (למשל: "אך יובל הביטה בה קצת בדאגה: אבל רומי, איך נכין עוגה מיוחדת אם שתינו לא אוכלות גלוטן...")
· רגע של מבוכה או תחושת שונות (למשל: "רומי ויובל הביטו בחשש על עוגתן הקטנה והצנועה...")
· רגע שבו נמצא פתרון או מופיעה התחשבות (למשל: "העוגה הזו לא רק טעימה מאוד, היא גם מיוחדת...")
לעצור ולשאול:
· מה לדעתכם היא מרגישה עכשיו?
· מה מאתגר לה יותר – האוכל או תחושת השונות?
· מה עזר לה בסוף?

שילוב עדין של נושא הצליאק
לאחר ההקראה ניתן לומר:
יש ילדים שלא יכולים לאכול דברים מסוימים.
לפעמים בגלל אלרגיה, לפעמים בגלל מחלה כמו צליאק ולפעמים מסיבות רפואיות אחרות.
זה לא משהו שבוחרים - זה משהו שצריך להתחשב בו.
אבל בסיפור שלנו - הדבר הכי משמעותי לא היה האוכל, אלא הרצון להיות כמו כולם ולהרגיש תחושת שייכות.






שלב 3 - "מה מקשה / מה עוזר” (כ-10 דקות)
לכתוב על הלוח שני טורים: אתגר | פתרון 
כשילד מרגיש שהוא שונה – מה יכול להקשות עליו יותר?
לעודד תשובות רגשיות וחברתיות:
· צוחקים עליו
· שואלים יותר מדי שאלות בנושא
· מתעלמים
· אומרים לו "זה לא נורא"
· לא מזמינים אותו
לאחר התשובות, שואלים:
אם זה מה שמקשה - מה יכול לעזור?
תשובות אפשריות:
· שואלים בצורה נעימה
· חושבים איתו על פתרון
· לא עושים מזה עניין
· מזמינים בכל זאת 
· מתחשבים ומתאימים את הפעילות לצרכים שלו
לסכם:
הרבה פעמים השונות עצמה היא לא הבעיה. הדרך שבה מתייחסים אליה - היא זו שעושה את ההבדל.




שלב 4 - פעילות חווייתית לבחירת המורה (כ-10 דקות)

אפשרות א’: 
כל הילדים עומדים. המורה אומרת משפטים והילדים מגיבים בתנועה:
עומדים במקום - מסכימים
מתיישבים - לא מסכימים
יד על הלב - מתלבטים
היגדים:
· צריך להתחשב גם אם זה דורש מאמץ.
· אם זה מסובך - עדיף לוותר.
· מילה טובה יכולה לשנות הרגשה.
· שייכות יותר חשובה ממה שמונח על השולחן.
· כיתה צריכה לחשוב על כולם.
אחרי כל היגד - לבקש מתלמיד או שניים להסביר את בחירתם.

אפשרות ב’: 
במרכז הכיתה כיסא המייצג את הדמות מהסיפור ועליו יושב מתנדב.
חלק ראשון - משפטים לא מתחשבים
המורה מתחילה משפטים והילדים משלימים באופן לא מתחשב (בלי מילים פוגעות):
· “טוב, אז פשוט…”
· “זה לא כזה…”
· “אז אל…”
חלק שני - משפטים מרימים
· “מה יעזור לך?”
· “בוא נמצא פתרון.”
· “חשוב לנו שתהיה איתנו.”
· “נסתדר יחד.”
שיח קצר:
מה ההבדל בהרגשה בין שני החלקים? ניתן לאפשר תשובות גם של הילד המתנדב וגם של ילדי הכיתה.

אפשרות ג’: 
כל תלמיד מקבל פתק קטן וכותב עליו משפט אחד שיכול לגרום לילד להרגיש שייך.
אוספים ומקריאים מספר משפטים. ניתן לבחור 3–4 משפטים לתלייה בכיתה.

סיכום:
שונות היא לא בעיה שצריך לפתור. היא חלק ממי שאנחנו.
הכל מתחיל באיזו סוג של כיתה אנחנו בוחרים להיות.


אופציה להמשך - אפייה משותפת 
במידה ויש אפשרות ותנאים מתאימים, ניתן לקיים פעילות המשך בה מכינים עוגה או מאפה מותאם לכולם.
מטרת הפעילות אינה האפייה עצמה, אלא:
· תכנון משותף
· בדיקת רכיבים
· חשיבה על התאמה לכולם
· חלוקת תפקידים
אפשר גם ללא תנור:
· להכין “מתכון כיתתי” על פוסטר שייתלה בכיתה: כל תלמיד יוסיף "מרכיב" שהוא מביא לכיתה (תכונה, ערך, חוזקה).
המסר:
כמו שבעוגה כל המרכיבים חשובים - כך גם בכיתה, כל ילד חשוב.




בהצלחה ובהנאה
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